
日本空手協会 
第 44 回 山梨県空手道選手権大会実施要綱 

 
1  日  時      令和 5 年 4 月 30日(日) 

開館 午前 8：30  開会式 午前 9：00 
 

2  大会会場      〒403-0005 

山梨県富士吉田市上吉田立石 5000 

富士北麓公園 体育館（メインアリーナ） 

            Tel  0555-24-3651 

 

3  主  催      日本空手協会 山梨県本部 
 
4  主  管      日本空手協会 郡内地区 
 
5 種  目 【1 部  個人形の部】 

（男子） 小学生３年～小学生 6 年、中学生 1 年～中学 3 年の部 
高校生、一般 

（女子） 小学生３年～小学生 6 年、中学生 1 年～中学 3 年の部 
高校生、一般 

 ＜小学 3 年生～小学校 6 年生＞ 
1 回戦よりベスト８選出までは、平安初段から平安五段及び鉄騎初段による紅白戦。

上位 8 名の順位決定戦は抜塞大・観空大・慈恩・燕飛・十手・半月・岩鶴の中から

自己選択得点方式。 
＜中学生・一般＞ 
1 回戦より、平安二段から平安五段及び鉄騎初段（中学生は平安初段含む）による

紅白戦。但しトーナメント最後の試合は選定形（抜塞大・観空大・慈恩・燕飛）で

の紅白戦。上位 8 名の順位決定戦は自由形（下記より選択）による得点方式。 
《抜塞大、観空大、燕飛、慈恩、十手、半月、岩鶴、鉄騎２段、鉄騎３段、抜塞小、観空

小、二十四歩、壮鎮、明鏡、五十四歩大、五十四歩小、雲手、珍手、王冠》 
【1 部  個人組手の部】 

（男子） 小学生３年～小学生 6 年、中学生 1 年の部～中学 3 年の部 
高校生、一般 

（女子） 小学生３年～小学生 6 年、中学生 1 年の部～中学 3 年の部 
高校生、一般 

＜全試合＞ 
1 回戦より決勝戦まで自由組手とする。試合時間は、フルタイム 1 分 30 秒 
とする。また引き分けの場合は再試合先取りとする。 
 
【1部 団体形の部】 
（男子） 低学年の部（3・4 年）高学年の部（5・6 年）中学生の部 

       （女子） 低学年の部（3・4 年）高学年の部（5・6 年）中学生の部 
＜小学生・中学生＞ 



平安形・鉄騎初段・抜塞大・観空大・慈恩・燕飛・十手・半月・岩鶴より選択。 
 
【2 部 形の部 男女混合】 
幼・小学 1・2 年の部 小学 3・4 年の部 小学 5・6 年の部 中学生の部  
＜全学年＞ 

1 回戦よりベスト 8 選出までは、選手の出来る形で紅白戦。上位 8 名の順位決定戦

は選手の自己申告による得点方式。 
 
【2 部 組手の部 男女混合】5 本組手が出来る者 
幼・小学 1・2 年の部 小学 3・4 年の部 小学 5・6 年の部 中学生の部  
＜全学年＞ 
1 回戦よりベスト 8 選出までは、5 本組手。上位 8 名は選手が出来るかを確認し

て基本一本組手とする。（出来ない場合は五本組手を行う） 
 

７ 選手資格 
（１） 全ての出場選手は大会当日、公益社団法人日本空手協会の会員登録済みで有効期限が失効

していない者に限る。 
（２） 全ての出場選手はスポーツ傷害保険の加入者であること。 

 
8 注意事項 
（１） 試合は公益社団法人日本空手協会の試合規約及び審判規約に準じ（一部除く）挙行する。 
（２） 出場選手は、日本空手協会指定の胸マークを付けて参加する事。 
（３） 自由組手においては拳サポーター・マウスピース、胴当を着用すること。但し一般の選手

は胴当の着用を義務としない。 
（４） 試合中のマウスシールドは強制しません。マスク及びマウスシールドの着用は本人の判断

に委ねます。 
 
 
 

9 新型コロナウィルス感染拡大防止について 
（１） 本大会は、富士北麓公園体育館及び日本空手協会の新型コロナウィルス感染拡大防止ガイ

ドラインに基づき運営を行う。 
（２） 以下に該当する役員及び選手、選手のご家族は会場に入ることはできません。 

・風邪の症状（熱・咳・倦怠感等）並び新型コロナウィルス感染の可能性がある方。 
・同居家族や身近な人が感染又は感染の疑いのある方。 
・感染による重症化を引き起こしうる疾病をお持ちの方。 
・過去 14 日以内に海外から帰国・入国された方。 
 

 
 
 
 




